
 

 
 

 

 



Памятка для родителей на тему:  

«Игры для развития памяти» 

Все родители хотят, чтобы их дети выросли здоровыми, умными и 

сообразительными! Родители могут помочь своему крохе - дошкольнику и 

способствовать развитию его умственных способностей, логики и памяти. 

Прежде всего, нужно запомнить, что маленькие дети мыслят образами. Другими 

словами, чтобы что-то запомнить, ребенку нужно это увидеть или представить. 

Недостаточно ребенку просто сказать - ему желательно показать предмет, о котором 

идет речь. Также следует помнить, что дети многое запоминают механически и 

выборочно, не задумываясь или мало задумываясь над смыслом запоминаемого. 

Поэтому нет ничего удивительного, если ребенок что-то малозначимое запомнил, а 

важное упустил из виду - он не был рассеянным, просто он еще не умеет отличать 

важное от второстепенного. Способность выделять важное из потока информации 

формируется не сразу, а постепенно с возрастом. 

Предлагаем вам поиграть с детьми  в следующие игры по развитию памяти дома: 

Игра «Следопыт». Взрослый говорит, что сейчас переставит в комнате 

несколько игрушек, ребенок отворачивается, взрослый переставляет несколько 

предметов, ребенок должен найти переставленные  предметы. 

Игра «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок 

разные предметы, ребенок должен вспомнить, что лежит в мешке. 

Игра «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ, ребенок должен 

воспроизвести его. 

Игра «Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, 

состоящей из множества геометрических фигур, ребенок должен запомнить эти 

фигуры и назвать. 

Игра «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек, 

ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же. 

Игра «Я – фотоаппарат». Предложите ребенку представить себя 

фотоаппаратом, который может сфотографировать любой предмет, ситуацию, 

человека и т.д. Например, ребенок в течение нескольких секунд внимательно 

рассматривает все предметы, находящиеся на письменном столе. Затем закрывает 

глаза и перечисляет все, что ему удалось запомнить. 

  

Так можно развить у детей не только память, но и внимание. Помните: всегда 

лучше запоминается то, что интересно ребенку. 

 


